
Время

6.00-6.20

15.00-15.15

15.15-15.55

15.55-16.00

«Согласовано»
Схмедсестра МАДОУ №114 

елнинская мозаика» 
/ М.И.Калнмуллина

Режимные моменты

раздаю»
)У №114 
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/ Г.Р. Минеханова 

2026 г.« »

РЕЖИМ ДНЯ 
НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

В ЯСЕЛЬНОЙ ГРУППЕ (РАННИЙ ВОЗРАСТ) ГРУППЕ № 10 
(1- 2 года)

Прием детей в группе, фильтр,

Подготовка к полднику, полдник

6.20 — 7.35 Утренняя прогулка, прием и осмотр детей

735-7.40 Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика

7.40-8.10 Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку |

8.10- 830 Завтрак . 1

830-9.00 Гигиенические процедуры,самостоятельная деятельность

9.00-9.10 Занятия

9.10-930 Подготовка к прогулке

930-11.20 Прогулка (наблюдения, самостоятельные игры), индивидуальная
работа.

11.20-1135 Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

1135-1135 Обед

11.55-12.15 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

12.15-14.50 Сон

14.50-15.00 Постепенный подъем, воздушные, водные, закаливающие 1 
процедуры

Игры, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя, индивидуальная работа

тгГигиенические процедуры, подготовка к ужину

16.00-16.20
....-...................... ....................................

Ужин <

16.20-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке

16.45-18.00 Вечерняя прогулка, ухон домой.
------------------------ ------------------------------------------------------------------------- Z

торой завтрак- 8.02
тренняя гимнастика-Х35-7.40
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Кендэлек режим ждите вакы гга
12 нче зурлар теркеме очей (5 яшьтан -6 яшькэ кадэр)

------------------------------------------------------------------------ 1__________
Балаларны кабул игу. саф ha ваг а чыгу .местакыйль уеннар.

Шэхси зшлар,уеннар,местакыйль эшчанлек

Иртанге нкенче аш

9.40-10.40

10.40-11.05

15.00-15.15
Тешке аш

hi иена чарала;

чомга-10.20-10.50. купель ачу чаралары спортплощадкала 
йнын 2 атнасы;айнын 3 атнасы,айнын 4 атнасы._________

Иокыдан у я ну. гигиена чаралары,чыныктыру.Тешке am к а азерлану

^16.18-16.40

Иртанге гимнастика спортплощадкала. Искарма: Ьава шартлары начар 
булганда иртанге гимнастика Ьам физкультура ларесларе бинада (спорт 
залында Ьам теркемнарда) уткарела.__________________________________

Гнгиена чаралары,саф Ьавага чыгарга азерлану. Саф Навага 
чыгу.местакыйль уеннар.___________________________________
Шегыль: Музыка душамбе Ьам чаршамбе. 
ШегылыФПЗО сишамбе Ьам панжишамбе
Саф Ьавада йеру,тарбияче кузатуе астында местакыйль уеннар. 
Верандала ештырылган шегыльлану. Саф Ьавада буду ___ _ ___
Саф Ьавадан керу,гигиена чаралары,кендезге ашка азерлек. Гигиена 
чаралары,йокларга азерлану_____ _________________________________
Кендезге аш
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«Утверждаю»

6.00-6.20

Подготовка к прогулке

Занятия

Обед
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

Сон
Пробуждение, подготовка к полднику

Полдник

-16.14
Ужин

Прогулка, индивидуальная работа, игры с песком ,с водой, 
познавательные беседы, самостоятельная игровая 

деятельность детей

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

Прием детей, осмотр, спокойные игры,беседы, 
индивидуальная работа

Csl 14 «Челнинская мозаика»
____/Т.Р.Минеханова 

2026 г.

10.10-10.30
11.40-12.07

6.20-7.50
7.50-8.13
8.13-8.40
8.40-9.00

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 
Гигиенические процедуры, самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная работа
9.00-9.15
9.15-11.40

Утренняя прогулка, осмотр, самостоятельные игры детей 
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика

■■

ВОЗДУХ

Режим дня на летний оздоровительный период 
в средней группе № 1

12.07-12.25
12.25-12.35
12.35-15.00
15.00-15.11
15.11-15.30
15.30-16.10 Индивидуальная работа, подготовка к прогулке, прогулка 

(самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя, индивидуальная работа) 

Гигиенические процедуры, подготовка

Гигиенические процедуры, подготовка к вс 
детей домой

Ирак 8.42 
гимнастика на с



г

V.

“Килешенгэн”
МАМББУ бала л ар бакчасы № 114 
“Чаллы бизэклэре"
Олкэн шафкать тугашы
Калимуллина М.И.'Т'^

“Раслыйм” 
МАМББУ балалар ба 
“Чаллы биз^мслэре” м 
МинехановаПГР /^ 

\' . V

Той*
*

14. *

6 нчы икенче кечкенэлэр теркеменец жэйге чорга 
кендэлек режимы

Вакыты Эшчэнлек

6.00 -7.40

7.40-7.45
7.45-8.09
8.09-8.35
8.35-9.15
9.15-9.30

9.30-11.30

11.30-11.50

11.50- 12.20
12.20-12.35
12.35-14.50
14.50- 15.07

Я*

15.07-16.00
16.00-16.10
16.10-16.35
16.35-16.50
16.50-18.00

——Лй-

______________________________________________ ....__—I 
Балаларны саф Ьавада каршы алу, иртэнге фильтр, 
местэкыйль уеннар, шэхси эш, иртэнге гимнастикага 
эзерлек__________.................................................................. I
Иртэнге гимнастика_________________
Урамнан керу, гигиена чаралары, иртэнге ашка эзерлек. 
Иртэнге аш________ _______________________________ I

у
Саф Ьавада буду, кузэту, шэхси эш, хезмэт, икенче иртэнге 
аш, тэрбияче кузэтуе астында местэкыйль уеннар(9.40- 
9.55- саф Ьавада шегыл)_____________________________ _
Урамнан керу, гигиена чаралары, эдэби эсэр уку, кендезге 
ашка эзерлэну__________________________________ | .
Кендезге аш.____________________________________ _
Йокыга эзерлек .Гигиена чаралары. *
Кендезге йокы Iwl
Иокыдан тору, уяну гимнастикасы, чыныктыру чаралары, 
гигиена чаралары, тешке ашка эзерлек._________________
Тешке аш. Шэхси эшлэр, уеннар, местэкыйль эшчэнлек. 
Гигиена чаралары. Кичке ашка эзерлек._______ __ _______
Кичке аш___________________________________________
Гигиена чаралары, кичке саф Ьавага эзерлек.
Саф Ьавада йеру, тэрбияче кузэтуе астында* местэкыйль 
уеннар, балаларны озату.\

Гигиена чаралары, местэкыйль уеннар, шэхсиэш. 
Гигиена чаралары, саф Ьавага эзерлек

Искэрмэ: 9.37- икенче иртэнге аш
\

>•
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«СОГЛАСОВАНО» 
Ст.м/сестра МАДОУ 
Детский сад № 114 
«Челнинская мозаике 
Калимуллина М.И/7 
29 мая 2026 г.

Л

Заведующий
Детский 
«Челни

Минехаибва RP.
29 мая

Режим дня
на летний оздоровительный период 

в первой младшей группе №2

Второй завтрак 932

Прием детей в группе, фильтр, проветривание 6.00-6.20
Утренняя прогулка, прием и осмотр детей 6.20-7.30
Подготовка к утренней гимнастике 7.30-7.40
Утренняя гимнастика 7.40-7.50
Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку 7.50-8.04
Завтрак 8.04-8.35
Самостоятельные игры, индивидуальная работа 8.35-8.50
Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры 8.50-9.10
Прогулка 9.10-9.11.30
Занятие 9.40-9.55
Возвращение с прогулки, игры гигиенические 
процедуры, подготовка к обеду

11.30-12.00

Обед 12.00-12.30
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.30-12.40
Сон 12.40-14.55
Постепенный подъем, воздушные, водные,
закаливающие процедуры

14.55-15.04

Полдник 15.04-15.20
Игры, самостоятельная деятельность детей под 
наблюдением воспитателя, индивидуальная работа

15.20-15.55

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 15.55-16.08
Ужин 16.08-16.35
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке

16.35-16.50

Вечерняя прогулка, игры, индивидуальная работа 
детьми, уход домой

16.35-18.Q6x

тренняя гимнастика 7.40-7.50

; i 'л L к > -V
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«СОГЛАСОВАНО» 
Ст.м/сестра МАДОУ 
Детский сад № 114 
«Челнинская мозаиад», 
КалимуллинаМ.И. у 
29 мая 2026 г.

Мииеханова Г.Р.

Заведующий МА ДОУ 
Детский сад №

Режим дня
на летний оздоровительный период 

во второй младшей группе № 7
Прием детей в группе, фильтр, проветривание 6.00-6.20
Утренняя прогулка, прием и осмотр детей 6.20-7.30
Подготовка к утренней гимнастике 7.30-7.40
Утренняя гимнастика 7.40-7.45
Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку 7.45-8.11
Завтрак 8.11-8.35
Самостоятельные игры, индивидуальная работа 8.35-8.50
Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры 8.50-9.10
Прогулка 9.10-11.30
Занятие 9.45 -10.00
Возвращение с прогулки, игры гигиенические 
процедуры, подготовка к обеду

11.30-11.50

Обед 11.50-12.10
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.10-12.20
Сон 12.20-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные,
закаливающие процедуры

15.00-15.10

Полдник 15.10-15.15
Игры, самостоятельная деятельность детей под 
наблюдением воспитателя, индивидуальная работа

15.15-15.55

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 15.55-16.12
Ужин 16.12-16.20
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке

16.20-16.45

Вечерняя прогулка, игры, индивидуальная работа 
детьми, уход домой

16.45-18.00
-------- lL£.
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Второй завтрак 9.38



«Согласовано»
ст. медсестрой
МАДОУ №114 «Челнинская мозаика» 

/ М.И.Калимуллина 
20^ 6 г.

Режим дня на летний
в старшей группе № 13

Второй завтрак 9.48
Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00

6.00-6.30 Прием детей, индивидуальная работа, коррекционная 
работа, проветривание групп

6.30-8.00 Подготовка к утренней прогулке, гигиенические 
процедуры, прогулка

8.00-8.10 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика
8.10-8.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку
8.20-8.30 Завтрак
8.30-10.15 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке, 

прогулка, второй завтрак, подготовка к занятиям
10.15-10.40 Самостоятельная, познавательная деятельность на 

прогулке
10.40-11.05 Занятие
11.05-11.50 Самостоятельная, познавательная деятельность на 

прогулке, возвращение с прогулки
11.50-12.15 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
12.15-12.35 Обед
12.35-12.45 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.45-15.00 Сон
15.00-15.15 Пробуждение (ходьба по массажным коврикам, 

босохождение), подготовка к полднику
15.15-15.25 Полдник
15.25-16.10 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдения, познавательная деятельность, 
самостоятельные игры), возвращение с прогулки

16.10-16.20 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.20-16.40 Ужин
16.40-16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 

прогулке
16.55-18.00 Прогулка, уход детей домой


